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Rau, qua v& c4c san phé’m rau quéa - Xac dinh ham lugng
axit ascorbic
Phan 1 : phuong phap chuan

Fruit, vegetables and derived products - Determination of ascorbic acid

Part 1 : Reference methods

1  Pham vi va linh vuc ap dung

Tieu chudn nay quy dinh phuong phap chuan dé xac dinh ham lugng axit ascorbic va
dehidroascorbic dudc két hop trong rau qué va san pham rau qua, bang cach dung phé ké
huynh gquang phan tu.

2 Nguyén tic

Chuyén ddi axit ascorbic thanh axit dehidroascorbic bang than hoat tinh.

Phan ung cua axit dehidroascorbic véi o-phenyiendiamin (OPDA) cho hgp chéat huynh
quang theo phan (ng sau day :
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Khi ki€ém tra su c6 mat cla axit boric, viéc tao thanh phic chat H,BO; - axit dehidroascorbic
ngan can phan (tng v6i OPDA. Do vay, bat ky anh hudng huynh quang nao cling phéi dugc
tinh dén trong khi tinh két qué.

Chu thich - Ham luong axit dehidroascorbic don 1& ban dau cé thé duoc xac dinh bd qua budc
st dung than hoat tinh. Sau d6 c6 thé bang phép trir di dé tinh ham lugng axit ascorbic don Ié

ban dau.

3  Thudc thi va vat liéu

S dung tat ca cac thudc thir loai phan tich va s dung nudc cat hodc nudc cd dé tinh khiét
tuong duong.

3.1 Dung dich O-Phenylendiamin dihidroclorua (C¢HgN,.2HCI), 0,2g/1.
Chuan bi dung dich nay ngay trudc khi sif dung.
3.2 Dung dich natri axetat ngadm ba phan t& nuéc (CH;COONa.3H,0), 500g/l.

3.3 Dung dich axit boric/natri axetat.

VHOa tan 3g axit boric (H,BO;) trong 100ml dung dich natri axetat (3.2).
Chuan bi dung dich nay ngay trudc khi sr dung.
3.4 Axit ascorbic, dung dich chuan 1 g/i.

Can 50mg axit ascorbic chinh xac dén 0,01mg, trudc d6 da khir nudc trong binh hat 8m
tranh anh sang. Chuyén sang binh dinh mitc dung tich 50mi va thém dung dich chiét cho
dén vach (3.5) trude khi sir dung.

3.5 Dung dich chiét
3.5.1 Axit metaphotphoric/axit axetic

Cho 30g axit metaphotphoric (HP(3;) vao coc hoac sang binh nén dung tich 1 000m! c6
chira 80ml axit axetic bang (CH,C DOH) va khoang 500ml nudc. Bun néng va khudy nhe
cho dén khi tan hét.

Pé dung dich ngudi. Chuyén toan by sang binh dinh mifc dung tich 1000ml va thém nuéc cho
dén vach.

Hoac
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3.5.2  Axit metaphotphoric/metanola
Trén ba thé tich dung dich axit metaphotphoric 4% (m/m) véi 1 thé tich metanola.
Chu thich - Axit metaphotphoric c6 ban san véi ham lugng HPG; tr 40% dén 44%.
3.6 Than hoattinh
Can 200g than hoat tinh va thém vao 1l axit clohidric 10% (v/v).

Dun dén s6i, sau d6 loc qua bd loc thuy tinh x8p cb do x6p p 40 (tr 16 um dén 40 um). Cho
"banh" cacbon vao céc cé md. Thém 1 lit nudc, 1ac va loc ky qua bé loc thay tinh x6p. Lap

lal 3 1an thao tac rira v6i nudc va loc.

Cho phén can vao tl sdy dat & nhiét do 115°C + 5°C va dé 12h (thi du nhu dé qua dém).

4 Thiét bi

S{r dung thiét bj thi nghiém thong thudng va thié€t bi dac biét nhu :
4.1 May nghién co hoc.

4.2 Maylitam.

4.3 Que krrr1ué'y,v de d“L‘J>ng v6i binh nén va éng nghiém.

4.4 Phd k& huynh quang phan ti. Budc séng kich thich va phat xa t6i uu cho mau phan
tich phal dugc xéac dinh trudc va phu thudc vao dung cu s dung. N6 dudc gan véi den phat

quang phé lién tuc.

4.5 Binh ndén c6 dung tich thich hgp.
4.6 Binh dinh m{c, dung tich 100ml.
4.7 Ong nghiém, cé dudng kinh 10mm.
4.8 Pipet, c6 dung tich thich hap.

4.9 Giay loc.

5  Cach tién hanh
5.1 Chuén bi mau thl

Nghién tron ky mau thi nghiém. Néu can. trudc tién loa! bd cac hat ve cac vach clng clie
knoang chite hat va cho mau thi nghiém vac méy nghiér oo noc (4.7 DE che san pran:

«



TCVN 6427-1 : 1998
dénc lanh tan gia trong binh day kin va dong thdi dé chét idng da tan vao mau thi nghiém
truée khi nghién trén.

5.2 Phan mau th

Lay mét lugng mau thlr (5.1), can chinh xac dén 0,1mg, cho vao binh nén (4.5) sao cho sau
khi pha loang bang dung dich chiét, ham lugng axit ascorbic va axit dehidroascorbic du kién

trong khoang 0-50mg/l.
5.3  Chuan bi dung dich th{r

5.3.1 Cho mét lugng xac dinh dung dich chiét (3.5) vao phan mau th{r sao cho ham luong
axit ascorbic va axit dehidroascorbic dur ki€n trong khoang 0-50mg/l. Khudy trong 30 phut
va chay Iy tam. Chinh pH dén 1,2 bang moét thé tich dung dich chiét (3.5) da dong.

Lay 100ml dung dich nay va cho thém 1 g than hoat tinh (3.6). Trén kY. sau d6 loc qua gidy
ioc (4.9), loal bd val mililit dich loc dau tién.

5.3.2 Dung pipet (4.8), 18y 5ml dung dich natri axetat (3.2) va 5ml dich loc (5.3.1) cho
vao binh dinh muc dung tich 100mi (4.6). Tron va thém nudc cho dén vach.

5.4 Th{ déi chiéu

Dung pipet lay 5 ml dung dich axit boric/natri axetat (3.3) va 5 m! dich loc (5.3.1) cho vao
binh dinh méc dung tich 100 mi. D& 15 phut, thinh thoang lac tron sau dé thém nudc cho
dén vach.

5.5 Xac dinh

Cho 2 ml dung dich thif (5.3.2) vao 6ng nghiém (4.7) va cho 2 ml dung dich thir d&i chi€u
(5.4) vao 6ng nghiém khac.

Thém 5 ml dung dich O-Phenylendiamin dihidrociorua (3.1) vao méi 6ng nghiém, tranh anh
séng chiéu vao. Ding que khudy (4.3) khudy ky, sau d6 dé trong béng t&i 30 phut cho phan
Ung xay ra.

Tién hanh do ca hai 6ng bang phd k€ huynh quang phan tif (4.4) da dugc hiéu chinh trLréo,
dung dén cong sust t6i thi€u. Lay s§ doc dudc clia dung dich thir trir dl s6 doc cla dung
dich thir @6i chi€u.

5.6 D6 thi chuan

5.6.1 Dang pipet 18y 2m! v& 5ml dung dich chuén (3.4) cho vao hai binh dinh mic dung
tich 100mi. Cho dung dich chiét dén vach (3.5). Hai dung dich nay chlta 20mg va 50mg axit

ascorbic trong 1 it

PR
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5Thém vao mdi dung dich nay 1 g than hoat tinh (3.6). Khudy trén k§y, sau do loc qua giay

loc (4.9), loal bod val mililit dich loc dau tién.

5.6.2 Lap lai cac thao tac 5.3.2, 5.4, va 5.5 vdi cé hai dung dich hiéu chuan (5.6.1), thay

5 ml dich loc bang 5 mi cliz mdi dung dich hiéu chuan.

Dung dé thi chuén theo s6 do quang phd va nong d6 cia ca hai dung dich hiéu chuén va

tinh bang miligam trén lit.
VE& do thi chuén di qua gbc toa dd va hai diém thu dudc.
5.7 Sélan xac dinh

Tién hanh hai 18n xac dinh trén cing mau th (5.1)

6  Biéu thi két qua

Ham lugng axit ascorbic va axit dehidroascorbic, biu thi bang miligam trén 100g san
pham, dudc tinh thec céng thic sau :

cV
10m,

trong dé
m, la khéi luong clia phan mau thl, tinh bang gam ;
V  lathé tich cGa dung dich chiét thém vao, tinh bang mililit ;
c la néng do cta axit ascorbic va axit dehidroascorbic c6 trong phan mau thr doc
tur do thi

chuin va dudc hiéu chinh theo dung dich thi d6i chiéu, tinh bang miligam trén lit.

7 Bao cao két qua

Bao cao két qua phal chi ra phuong phap da sl dung va két qué thlr nghiém thu duge. Cing
phal dé cap dén tat ca cac chi tiét thao tac khong qui dinh trong tiéu chudn nay, cling véi

cac chi tiét bat thudng nao khac c6 thé anh hudng téi két qua.

Bao cao két qua cling bao gbém tat c& cac thong tin can thiét vé viéc nhan biét day du vé

mau tht.




